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Ensalada de brócoli, zanahoria y frutos secos

Aceite
Zumo de limónMostazaFrutos secos

Brócoli
Agua
Sal
Zanahorias

1. Cortamos el brócoli en ramilletes y lo cocemos en una 

cazuela con agua y sal durante 5 minutos. 

2. Lo escurrimos y lo guaddamos. 
3. Pelamos las zanahorias, las cortamos a trocitos 

y las juntamos con el brócoli. 
4. En un tarro preparamos la vinagreta con aceite, zumo de 

limón y una pizca de mostaza para aderezar la ensalada.

5. Por último, picamos los frutos secos que más nos gusten 

y los añadimos al plato.

PREPARACIÓN

INGREDIENTES


