INGREDIENTES:
12 tomates cherry

1 aguacate
Aceite de Oliva Virgen Extra

100gr de quinoa blanca

35gr de maiz
40gr de zanahoria
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ingredientes 'y alifalo al gusto.

ria, meézclala con los demas

EL SECRETO... EL ALINO
La quinoa tiene distintos alifios. Ademas del alino con aceite
y sal, Os recomendamos la vinagreta o la salsa de soja. Le
dara un sabor diferente a un plato rapidoy sencillo.

BENEFICIOS DE LA QUINOA:

piedades nutricionales, destaca su alto
contenido en proteinas. Ademas, respecto a los beneficios,
es apta para celiacos, ideal en las dietas de control de
peso, mejora el transito intestinal y, entre otros muchos, €s
antioxidante.
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